
 
 
 
 

Arbetsuppgift studie – och yrkesvägledare 

 

Namn ”Inför PRAO” 

Årskurs  

Kurs/Moment Information inför Prao 

Mål Att eleven ska få en givande Prao 
 (Att eleven ska se att eget företagande kan vara ett 

 alternativ till anställning) 
Syfte Att vidga elevens perspektiv inför sin prao, väcka lust och 

 inspiration till att aktivt söka en egen meningsfull 

 praoplats. 

Tidsåtgång 1-2 lektioner 

Elevuppgift 1  
 
Eleverna tittar på två YRMiS-filmer med olika perspektiv. Detta kan göras antingen i 

skolan eller så får eleverna till uppgift att göra det hemma innan gruppen samlas. Välj 

en film med en egen företagare och en film med en som arbetar som anställd hos en 

större arbetsgivare. Utifrån filmernas innehåll diskuterar gruppen sedan fördelar och 

nackdelar med eget företagande/respektive anställd. 
 
Elevuppgift 2  
Gruppen går till datasalen. Studie- och yrkesvägledaren delar ut och 

förklarar uppgiften. 
 
1. Välj en film från  www.yrmis.se. Se filmen.  

 
2. Skulle det här yrket passa dig? Om svaret är ja, skriv och förklara varför.  

 
3. Om svaret är nej, skriv ner och förklara varför. Här kan du se en eller flera 

andra filmer från  www.yrmis.se för att hitta någon annan som passar dig.  
 
4. Skriv ner tre saker som du vill att din prao ska ge dig. T ex en chans att prova på 

ett drömjobb, en möjlighet till sommarjobb o s v.  
 
5. Skriv ner din drömprao.  

 
6. Hur ska du göra för att hitta en bra praoplats?  

 
7. Vem kan du be om hjälp?  

 

Försök hitta en PRAO -plats där du kan få prova på ett yrke du kan ha nytta av i 

framtiden. Hur ser ditt kontaktnät ut? Känner du någon som arbetar med det du är 

intresserad av t ex dina föräldrar, dina kompisars föräldrar, någon släkting, din 

studie-och yrkesvägledare? 
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